
ハ
ッ
カ
油
は
、
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
（
セ
イ
ヨ

ウ
ハ
ッ
カ
）
や
ス
ペ
ア
ミ
ン
ト
（
オ
ラ
ン
ダ

ハ
ッ
カ
）
な
ど
の
葉
か
ら
抽
出
さ
れ
る
精

油
。
香
り
成
分
の
「
メ
ン
ト
ー
ル
」
を
含
み
、

暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
活
躍
し

ま
す
。
し
か
も
、
薬
局
な
ど
で
、
20
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
が
８
０
０
円
程
度
と
気
軽
に
手

に
入
れ
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

◆
ハ
ッ
カ
油
の
効
能
は
お
も
に
４
つ

ハ
ッ
カ
油
の
お
も
な
効
能
は
、
ま
ず
、
抗

菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
。
風
邪
を
予
防
し
た

り
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
を
防
ぐ
働
き
を
し
ま
す
。

次
に
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
。
香
り
を
か
ぐ

と
気
分
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
す
っ
き
り

し
ま
す
。
そ
し
て
、
冷
却
・
消
炎
鎮
痛
作
用
。

暑
い
と
き
に
ひ
ん
や
り
さ
せ
た
り
、
血
行
を

よ
く
し
て
ほ
て
り
を
冷
ま
し
た
り
し
ま
す
。

最
後
に
、
健
胃
作
用
。
お
腹
の
張
り
や
痛
み

を
改
善
さ
せ
、
消
化
を
促
進
し
、
吐
き
気
を

抑
制
し
ま
す
。
便
秘
に
も
役
立
ち
ま
す
。

◆
ハ
ッ
カ
水
や
バ
ー
ム
に
し
て
使
用

さ
て
、
使
い
方
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
基

本
の
ハ
ッ
カ
水
か
ら
。
容
器
に
水
１
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
を
入
れ
て
ハ
ッ
カ
油
を
１
滴

垂
ら
し
、
フ
タ
を
し
て
振
っ
て
混
ぜ
ま
す
。

そ
の
あ
と
、
水
１
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
を
さ

ら
に
加
え
、
白
濁
す
る
ま
で
振
れ
ば
完
成
。

風
邪
予
防
の
う
が
い
薬
、
口
臭
予
防
の
マ
ウ

ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
と
し
て
使
え
ま
す
。
食
べ
過

ぎ
て
不
快
な
と
き
に
も
役
立
ち
、
う
が
い
を

す
る
と
、
す
っ
き
り
し
ま
す
。

次
に
、
ハ
ッ
カ
の
バ
ー
ム
。
容
器
に
ワ
セ

リ
ン
10
ｇ
を
入
れ
、
ハ
ッ
カ
油
を
60
滴
程

度
垂
ら
し
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
だ
け
。
ワ
セ
リ

ン
は
薬
局
で
購
入
で
き
ま
す
。
肌
に
塗
る
と

ス
ッ
と
し
て
気
持
ち
い
い
だ
け
で
な
く
、
血

行
も
よ
く
し
ま
す
。
頭
痛
や
鼻
づ
ま
り
、
肩

こ
り
、
虫
さ
さ
れ
な
ど
に
も
効
果
的
で
す
。

◆
掃
除
の
と
き
や
消
臭
剤
と
し
て
も
活
躍

粉
石
け
ん
１
カ
ッ
プ
と
重
曹
１
カ
ッ
プ

を
混
ぜ
、
ハ
ッ
カ
油
20
滴
を
垂
ら
し
ま
す
。

フ
タ
を
し
て
よ
く
振
っ
て
混
ぜ
れ
ば
、
万
能

ク
レ
ン
ザ
ー
の
で
き
上
が
り
。
穴
の
あ
い
た

シ
ェ
イ
カ
ー
ビ
ン
な
ど
に
入
れ
て
お
け
ば
、

気
軽
に
使
え
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
の
シ
ン
ク
や

洗
面
台
、
ト
イ
レ
、
バ
ス
ル
ー
ム
な
ど
、
水

ま
わ
り
の
掃
除
に
役
立
ち
ま
す
。

も
っ
と
簡
単
に
、
ハ
ッ
カ
の
消
臭
パ
ウ

ダ
ー
も
お
す
す
め
。
排
水
溝
な
ど
、
臭
い
が

気
に
な
る
と
こ
ろ
に
重
曹
と
ハ
ッ
カ
油
を

振
り
か
け
、
熱
湯
を
流
せ
ば
、
臭
い
も
汚
れ

も
す
っ
き
り
。
生
ゴ
ミ
バ
ケ
ツ
な
ど
に
も
効

き
目
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
エ
ア
ー
フ
レ
ッ
シ
ュ
ナ
ー
も
手

作
り
で
き
ま
す
。
ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
無
水

エ
タ
ノ
ー
ル
20
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、
水
40
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
を
入
れ
、
ハ
ッ
カ
油
を
20
滴

ほ
ど
垂
ら
し
、
よ
く
振
っ
て
混
ぜ
る
だ
け
。

部
屋
の
臭
い
消
し
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ハ
ッ
カ
油
で
気
持
ち
の
い
い
暮
ら
し
を
！



リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

は
、
塗
り
方
ひ
と
つ
で
肌
の
ツ
ヤ
に

違
い
が
出
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
指
の

腹
を
使
い
、
ス
ー
ッ
と
滑
ら
せ
る
よ

う
に
塗
る
こ
と
。
ト
ン
ト
ン
と
た
た

き
込
む
よ
う
に
塗
る
と
、
マ
ッ
ト
で

厚
ぼ
っ
た
い
印
象
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
で
は
、
塗
り
方
の
コ
ツ
を
お
さ

ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

①
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
パ
ー
ル
粒

大
く
ら
い
、
手
の
ひ
ら
に
と
り
ま
す
。

中
指
と
薬
指
の
第
２
関
節
ま
で
を

使
っ
て
伸
ば
し
た
ら
、
反
対
側
の
手

に
も
同
様
に
な
じ
ま
せ
ま
す
。
目
の

下
に
両
手
を
置
き
、
ほ
お
に
向
か
っ

て
塗
り
ま
し
ょ
う
。

②
両
手
の
中
指
の
腹
に
フ
ァ
ン
デ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
目
頭
か
ら
目
尻
に

向
か
っ
て
、
ま
ぶ
た
を
塗
り
ま
す
。

③
同
様
に
両
手
の
中
指
の
腹
で
鼻
を

挟
む
よ
う
に
し
、
脇
か
ら
中
央
に
向

か
っ
て
塗
り
ま
し
ょ
う
。
鼻
を
塗
っ

た
ら
、
鼻
筋
を
上
か
ら
塗
り
ま
す
。

④
今
度
は
額
を
。
下
か
ら
上
に
、
額
全

体
を
塗
り
ま
す
。

⑤
最
後
に
、
親
指
以
外
の
４
本
の
指

全
体
に
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
あ
ご
ま
わ
り
と
顔
の
輪
郭
を
下

か
ら
上
に
の
ば
す
よ
う
に
塗
り
ま

す
。
あ
と
は
全
体
を
な
じ
ま
せ
て
終

わ
り
で
す
。

こ
れ
で
、
薄
づ
き
で
透
明
感
の
あ

る
肌
の
で
き
上
が
り
。
肌
に
ツ
ヤ
感

が
生
ま
れ
ま
す
。

 上品なレストランに行ったとき、エレガントに振

る舞えたら素敵ですね。マナーを再確認しましょう。  

 まず、入口でコートなどを預かってもらえるなら、

コートやマフラー、荷物などを預けます。席には小さ

なバッグだけを持っていきましょう。バッグは背中

と椅子の背もたれの間に置きます。ときどきバッグ

を椅子の背の角にかけている人がいますが、マナー

違反です。入口でコートを預けられないときは、バッ

グと同様に背に置くか、邪魔にならないように椅子

にかけます。 

 ナプキンは、注文が終わったあとか、最初の飲み物

が運ばれてきたときに広げましょう。少しずらして

２つ折りにし、ひざにのせます。口を拭くときは内側

を使い、中座するときはさっと畳んで椅子の上に置

きます。なお、ナプキンがあるときは、自分のハンカ

チやティッシュを使うのはＮＧです。 

 気をつけたいのが、グラスの扱い。レストランでは

ワインなどを注いでもらう

とき、手を添えたり持ち上

げたりしてはいけません。

また、乾杯のときは、グラス

を合わせて音を立てるのは

ＮＧ。グラスを軽く持ち上

げる程度にします。当然の

ことながら、携帯電話の使

用は控えましょう。 



【脳トレクイズの答え】 

口（くにがまえ） 囚、因、回、囲、困、団、国  

『クロワッサン2015.4/25』 



１月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「フェリーチェ（幸せ・楽しさ）」を 

お届けできますように！ 

皆様、明けましておめでとうございます。 

年を重ねるごとに１年たつのが早く感じますが、みなさんはいかがお過ごしでしょうか？ 

さて、今月も風水ハッピー掃除術をお話ししていきます。今回も玄関の方角によるラッキーカ

ラー、アイテムを紹介したいと思います。今回は北西です。北西玄関の場合は、グリーンが

ラッキーカラーです。ラッキーアイテムは丸くて白いもの！

竹田光利

会社名 ：  株式会社東予トータルサービス  ｈｔｔｐ：//www.total-s..net

住  所 ： 西  条：〒793-0028 西条市新田31-1 

       新居浜：〒792-0060  新居浜市大生院162-19 

連絡先 ： ＴＥＬ ０８９７－５３－３２８１  ＦＡＸ ０８９７－６４－９１２６ 

お急ぎの場合 ： ０９０－１３２３－８９５２ 

ご提供できるもの 

 ◎ハウスクリーニング、特殊美装、清掃（店舗・オフィス） 

 ◎シロアリ防除・駆除  ◎リフォーム・原状回復工事 

 T.T.S能力開発部  ○潜在能力開発セミナー ○講演  

  宝地図ナビゲーターの幸せに夢を叶える方法を毎月伝授！ 

小さなことの積み重ねで自信と法則を見出す！

大きな目標をより明確にイメージし、その時の気分や生活な

ど、なるべく事細かな部分までイメージを固めるというの

が、まず第一のステップで、つづいて、その目標を実現する

ためにより小さな目標や項であったらいいなを確立していく

というのが第二のステップですが、これらの手順を踏む事で

知らず知らずのうちに目標や夢へ近づいています。 

大きな目標を立ててそれを可能な限り明確にイメージする事

で、脳にしっかりとした目標をインプットしてあげる事ができ、今すぐにその目標を達成す

る事はとうてい不可能であっても、より細かな目標を立てていく事で、今すぐにも達成でき

るような目標が必ずあるでしょう。 

遠回りに見えても、そうして小さな目標をひとつずつかなえていって高みを目指すのが、一

番確実で一番近道な方法です。 

小さな目標を一つ達成できれば、小さな事であっても成功は成功です。 

つまりもう成功者への第一歩を歩み始めた事になります。 

あとは、そうした小さな目標をいくつも叶えていって、夢は叶えられるものなのだという自

信と確信をつけていっていただければ、誰でも成功者になっていける事がよくわかってもら

えるかと思います。 

より目標意識や欲の強い人がより高みへと上っていく事ができるのです。



 食品ロスとは、「食べられるのに廃棄される食品」

のこと。日本では年間約500～800万トンの食品

ロスがあり、国民ひとりあたりに換算すると、毎日お

にぎり２個分を捨てている計算になるとか。とくに

深刻なのが、家庭から出る期限切れなどの食品で、食

品ロスの約半数が家庭から出されていると言われて

います。そこで、食品ロスについて今一度向き合い、

ひとりひとりができることからはじめてみません

か。 

 まず、買い物から。出かける前に冷蔵庫や食品庫を

チェックするだけで、買い過ぎを防げます。とくに野

菜などの生鮮食品は、使いきる前に腐らせたりして

しまうことも多いよう。在庫があるものは安くなっ

ていても買わない、多少割高になっても食べられる

分だけを買うなどを徹底したいものです。 

 ところで、スーパーなどで食品を買うとき、少しで

も賞味期限が先のものを選んでいませんか？ 棚の

奥から賞味期限が長い（先の）ものをとり出す、とい

う光景もよく目にします。「今日食べる」「明日食べ

る」とわかっているものなら、手前に陳列されている

ものを選びましょう。賞味期限内に食べるのなら、品

質に変化はほとんどありません。その結果、食品ロス

を少しでも減らせるのです。 

 次に、レストランや居酒屋などでの食べ残しにつ

いて。注文するときにどのくらいの量かを確認して、

食べきれなさそうなときは、少なめにできるかどう

か聞いてみましょう。また、セットメニューの中に苦

手なものがあれば、最初から除いてもらっても。食べ

残しを出さない工夫ならば、お店もきっと協力して

くれるでしょう。 

 食べ残しが一番多いのが宴会で、ランチや定食の

約５倍と言われています。幹事は、食べ残しを減らす

ために、参加者の好みや食べきれる量を確認。宴会料

理が明らかに残りそうなときは、あらかじめ量を減

らしてもらうなどしましょう。 

 さて、食品ロスに積極的に取り組んでいるサイト

があります。それは「KURADASHI.jp（https://

www.kuradashi.jp/）」。賞味期限が近くなった食品

などが、最大９割引きの格安価格で買える通販サイ

トです。しかも、売り上げの３～10％は環境保護や

災害支援、海外支援などの団体に自動的に寄付でき

るというしくみ。私たち消費者は、欲しい食品が安く

買え、企業側にとっては食品ロスが少しでも減らせ、

さらに、社会貢献もできるという素晴らしい取り組

みです。 

食品ロスを減らすためにできる小さなこと 


