
コ
タ
ツ
に
入
っ
て
鍋
を
つ
つ
き
な
が
ら
、

熱
燗
を
ち
び
り
ち
び
り
…
…
。
寒
い
日
の
夜

は
、
こ
ん
な
夕
ご
飯
で
身
も
心
も
温
ま
り
た

い
で
す
ね
。
そ
こ
で
、
日
本
酒
に
つ
い
て
の

う
ん
ち
く
を
紹
介
し
ま
す
。
一
杯
や
り
な
が

ら
の
話
の
ネ
タ
に
ど
う
ぞ
！

◆
日
本
酒
の
種
類

以
前
は
特
級
、
一
級
、
二
級
と
分
類
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
分
け
方
が
変
わ

り
、
原
料
や
製
法
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
、
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
が
添
加
さ

れ
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
る
分
類
。「
純
米
」

と
つ
く
純
米
酒
や
純
米
吟
醸
酒
、
純
米
大
吟

醸
酒
は
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
無
添
加
で
す
。
一

方
、
本
醸
造
や
吟
醸
酒
、
大
吟
醸
酒
は
若
干

の
醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
を
添
加
し
て
い
ま
す
。

精
米
の
歩
合
で
も
分
類
が
あ
り
、
大
吟
醸
は

精
米
歩
合
が
50
％
以
下
、
吟
醸
酒
は
60
％

以
下
、
本
醸
造
酒
は
70
％
以
下
、
そ
し
て
、

70
％
よ
り
も
多
く
な
る
と
普
通
酒
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
名
前
に
「
吟
醸
」
と
つ
く
も
の
は
、

精
米
し
た
白
米
を
低
温
で
じ
っ
く
り
発
酵

さ
せ
、
粕
の
割
合
を
多
く
し
て
、
独
特
の
香

り
を
持
た
せ
た
お
酒
。
冷
や
酒
か
ぬ
る
め
の

温
度
で
飲
む
の
が
お
す
す
め
で
、
熱
燗
に
は

本
醸
造
酒
や
普
通
酒
が
適
し
て
い
ま
す
。

◆
お
燗
の
し
か
た

お
燗
に
は
温
度
に
よ
っ
て
呼
び
方
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
熱
燗
は
50
～
55

℃
、
上
燗
（
じ
ょ
う
か
ん
）
は
45
～
50
℃
、

ぬ
る
燗
は
40
～
45
℃
、
そ
し
て
、
人
肌
燗

（
ひ
と
は
だ
か
ん
）
が
35
～
40
℃
で
す
。

電
子
レ
ン
ジ
で
お
燗
を
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
の
お
い
し
い
日
本

酒
、
熱
湯
で
じ
っ
く
り
温
め
た
い
も
の
で

す
。
ま
ず
、
鍋
に
お
湯
を
沸
か
し
て
い
っ
た

ん
火
か
ら
お
ろ
し
ま
す
。
日
本
酒
を
入
れ
た

徳
利
を
肩
ま
で
つ
け
、
２
～
３
分
間
そ
の
ま

ま
に
。
徳
利
の
底
を
触
っ
て
み
て
、
手
が

や
っ
と
触
れ
ら
れ
る
く
ら
い
だ
と
50
℃
程

度
で
適
温
で
す
。

ま
た
、
古
い
お
酒
や
安
い
お
酒
を
お
い
し

く
燗
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
杉
の
割
り
箸

を
徳
利
に
立
て
て
温
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
い

い
香
り
が
お
酒
に
移
り
、
お
い
し
い
日
本
酒

に
な
り
ま
す
。

◆
お
い
し
い
注
ぎ
方

「
ま
あ
、
一
杯
ど
う
ぞ
」
と
、
相
手
の
杯
に

お
酒
を
注
い
だ
り
注
が
れ
た
り
と
、
熱
燗
は

い
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な

り
ま
す
。

さ
て
、
注
ぐ
と
き
の
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
ソ
ビ
、
バ
ビ
、
ソ
ビ
」
！

漢
字

で
書
く
と
「
鼠
尾
、
馬
尾
、
鼠
尾
」
と
な
り

ま
す
。
最
初
は
ネ
ズ
ミ
の
し
っ
ぽ
の
よ
う

に
、
次
に
、
馬
の
し
っ
ぽ
の
よ
う
に
、
再
び

ネ
ズ
ミ
の
し
っ
ぽ
の
よ
う
に
。
言
葉
に
す
る

と
あ
ま
り
お
い
し
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
お
酒
が
「
細
く
→
太
く
→
細
く
」
な
る

よ
う
に
注
ぐ
と
い
う
意
味
で
す
。

寒
い
夜
は
日
本
酒
で
ポ
ッ
カ
ポ
カ



多
す
ぎ
る
も
の
を
処
分
し
て
、

す
っ
き
り
暮
ら
し
た
い
。
そ
ん
な
人

に
お
す
す
め
の
方
法
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
、
ス
ペ
ー
ス
を
区
切
っ

て
片
付
け
る
こ
と
。
た
と
え
ば
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
な
ら
、
全
体
を
片
付
け

よ
う
と
す
る
と
、「
た
い
へ
ん
」
と
気

力
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

「
こ
の
棚
だ
け
」「
引
き
出
し
だ
け
」

な
ど
、
ス
ペ
ー
ス
を
区
切
っ
て
取
り

組
む
の
で
す
。
そ
し
て
、
ひ
と
つ
の
範

囲
が
終
わ
っ
た
ら
、
隣
り
の
ス
ペ
ー

ス
に
と
、
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ひ
と
区
切
り
ご
と
の
達
成
感
が
味
わ

え
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
保
て
ま
す
。

ま
た
、「
１
回
15
分
」
な
ど
、
時
間

を
決
め
て
取
り
組
む
の
も
、
コ
ツ
の

ひ
と
つ
。
15
分
な
ら
集
中
し
て
で
き

ま
す
し
、
１
日
15
分
ず
つ
継
続
的
に

行
え
ば
、
そ
の
う
ち
、
確
実
に
も
の
は

片
付
き
ま
す
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
。「
い
つ
か
使

う
か
も
し
れ
な
い
」
と
迷
っ
た
と
き

は
、
そ
の
「
い
つ
か
」
が
い
つ
な
の
か
、

ど
ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
か
を
具

体
的
に
考
え
て
み
る
の
で
す
。
答
え

が
出
な
け
れ
ば
、
使
わ
な
い
も
の
と

し
て
処
分
を
。「
や
っ
ぱ
り
と
っ
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
」
と
あ
と
で
思
う
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

も
の
が
多
い
と
出
し
入
れ
に
時
間

や
手
間
が
か
か
り
、
ス
ト
レ
ス
に
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
ス
ト
レ
ス
と
は
サ

ヨ
ナ
ラ
し
た
い
で
す
ね
。

 あいさつのしかたひとつで、感じがよいか悪いか

の印象が決まります。ポイントをおさらいしましょ

う。どれも基本的なことばかりですが、案外、できて

いないことがあるようです。 

 まず、相手の目を見て、笑顔で、明るく声をかけま

しょう。つまらなそうな顔をしたり、目線をそらした

りでは、相手に心が通じません。次に、相手よりも先

にあいさつするよう心がけましょう。目上の人に対

しては、目下から先にあいさつするのがマナーです。

とくにビジネスの場では、最初にあいさつをしたほ

うが主導権を握れると言われています。 

 そして、いつも変わらないあいさつを心がけま

しょう。たとえ体調の悪いときでも、笑顔を忘れず

に。いつも変わらないあいさつができれば、信頼につ

ながります。 

 最後に、あいさつに続けて、ひと言添えると、感じ

よく聞こえます。たとえ

ば、「こんにちは。今日はと

ても気持ちのよい天気で

すね」「こんにちは。旅行は

いかがでしたか」など。「新

しい髪型、よくお似合いで

すね」「温かそうなコート、

素敵ですね」など、相手を

ほめる言葉を添えるのも、

好感度をアップさせます。 



『きょうの健康2014.12』 

【脳トレクイズの答え】 

二束三文（数は多いけれど、ひどく安いこと） 



２月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「フェリーチェ（幸せ・楽しさ）」を 

お届けできますように！ 

皆様、こんにちは。 

寒い日が続きますが、みんさんはいかがお過ごしでしょうか。 

さて、今月も風水ハッピー掃除術をお話ししていきます。玄関は家の顔になる場所なので、 

キレイにして、どんどんツキを呼び込みましょう。次回からは、玄関の内側の掃除術をお話しし

ていきたいと思います！

竹田光利

会社名 ：  株式会社東予トータルサービス  ｈｔｔｐ：//www.total-s..net

住  所 ： 西  条：〒793-0028 西条市新田31-1 

       新居浜：〒792-0060  新居浜市大生院162-19 

連絡先 ： ＴＥＬ ０８９７－５３－３２８１  ＦＡＸ ０８９７－６４－９１２６ 

お急ぎの場合 ： ０９０－１３２３－８９５２ 

ご提供できるもの 

 ◎ハウスクリーニング、特殊美装、清掃（店舗・オフィス） 

 ◎シロアリ防除・駆除  ◎リフォーム・原状回復工事 

 T.T.S能力開発部  ○潜在能力開発セミナー ○講演  

  宝地図ナビゲーターの幸せに夢を叶える方法を毎月伝授！ 

「幸せになろうとしても、なれない理由！？」
「なにかを学んで、幸せになろうとしても、人は幸せになることができない理由」をお話

します。 

人間の感情はエネルギーをもっており、そのエネルギーと同等の出来事、モノ、人物が

引き寄せられてくるということが、科学的に証明されています。 

楽しいという感情が、さらに楽しい出来事を引き寄せた

り、ミスが怖いという感情が、ミスを生んだり、悲しさが、

さらなる悲劇を呼び寄せたり――など。 

現実は常に"感情"に影響を受けていて、その時の感情に見
合った出来事、モノ、人物を引き寄せているのです。 

ではなぜ「幸せになりたい」という思いが幸せを遠ざける

のか？ 次回お話していきましょう。

実は私、去年からラジオパーソナリティ始めました！ 

私のラジオ番組 ～夢が叶うラジオ～『夢叶レディオ』！

毎週木曜日２３：３０～２４：００ 放送中です！ 全国に配信されてます！ 
パーソナリティは私、夢叶コーディネーターの竹田光利です！ 

毎週、素敵なゲストをお呼びして、情熱大陸のような番組をお届けしております。 

「ゆめのたね放送局」で検索してください。 

パソコンやスマホ、ネット環境があれば、どこでも聴けますよ！ 



 作家であり医師でもある米山公啓さんの著書、

『「持たない！」生き方』（大和書房刊）は、持たない

自由を楽しむことを教えてくれる本。たとえば、欲し

いと思って買ったアクセサリーがあるとします。手

に入れたときはうれしく、幸せな気持ちでしょう。し

かし、そのうちその幸せに慣れ、そのアクセサリーに

飽きてしまいがち。結局、クローゼットの奥にしまっ

たまま……。こんなことはよくあります。「それなら

持たなくても同じ」と、米山さんは言います。 

 実際、そう気づいた彼は大学病院の助教授という

肩書きを捨てます。そのとき同時に、家や別荘、車、

スーツなどを捨ててしまったというから驚きです。

「すべてを捨てて自分を一新させたかった。実際に

捨ててみると、迷いや失う不安がなくなり、新しい出

会いを楽しめるようになりました」と言います。そし

て今、米山さんは作家など各方面で活躍し、身の丈に

合った借家に住み、浮いたお金で趣味などを楽しむ

という、充実した日々を過ごしているそうです。 

 そうは言っても、なかなか……と思う人が多いで

しょう。しかし、一度考えてみましょう。「今、持っ

ているものが本当に必要か」と。自分自身に質問をな

げかけるのです。不要と答えが出たものは捨てれば

いいでしょう。不要とは思うけど捨てるのは……と

迷っても、思い切って捨ててみます。迷い自体もスト

レスですし、捨てないかぎりストレスをずっと抱え

ることになるからです。 

 「また欲しくなるかも……」と思って捨てられない

という人もいるでしょう。でも、思い切って捨ててみ

れば、捨てても不便ではなかった、どうせ使わないも

のだったと気づくでしょう。捨てることでものへの

こだわりがなくなり、失う不安も消え去るのです。そ

れに、不要なもの、使わないものは目にするたびに

ちょっとしたストレスを感じます。「使っていないの

に買ってしまった……」と。 

 とにかく、ものは持っても持たなくても同じ、それ

なら捨てても捨てなくても同じです。だったら、身軽

なほうがいいもの。身軽なら、新しい楽しいことに出

会うチャンスに気づきやすくなります。 

 ところで、脳はいくつになっても、刺激を与えるこ

とで、活性化することは周知の事実。ものを捨てて新

しい出会いという刺激を与え、脳をイキイキさせま

しょう。新しい仕事や趣味、ボランティアなど、なん

でも大丈夫です。いくつになっても、新しい世界を広

げていきたいものです。 

いらないものは思い切って捨て、身軽になる 


