
「
あ
あ
、
懐
か
し
い
！
」
と
思
う
も
の
に
出

合
っ
た
り
、
ほ
し
か
っ
た
も
の
が
安
く
手
に

入
っ
た
り
と
、
骨
董
市
は
心
躍
る
場
所
。
た

い
て
い
露
天
な
の
で
、
あ
ち
こ
ち
眺
め
な
が

ら
、
歩
き
回
る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
よ
。

◆
骨
董
市
は
全
国
各
地
で
開
催

都
内
で
有
名
な
骨
董
市
と
言
え
ば
、
「
大

江
戸
骨
董
市
」
。
日
本
最
大
規
模
の
骨
董
市

で
、
有
楽
町
に
あ
る
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
に
、
原
宿
の
代
々

木
公
園
ケ
ヤ
キ
並
木
で
毎
月
第
４
日
曜
日

に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
（
休
み
の
場
合
も
あ

り
）
。
門
前
仲
町
の
富
岡
八
幡
宮
の
骨
董
市

も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
、
毎
月
第
１
・
２
・
４
・

５
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
毎
週
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
靖
国

神
社
の
「
青
空
骨
董
市
」
、
町
田
天
満
宮
で
毎

月
１
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
「
が
ら
く
た
骨

董
市
」
な
ど
、
多
数
あ
り
ま
す
。

関
西
で
は
、
京
都
の
東
寺
の
「
弘
法
市
」

が
有
名
。「
弘
法
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
親
し
ま

れ
て
い
る
市
で
す
。
弘
法
市
は
毎
月
21
日

に
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、
毎
月
第
１
日
曜
日
に

は
「
が
ら
く
た
市
」
も
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
、

北
野
天
満
宮
で
開
か
れ
て
い
る
「
天
神
市
」

は
、「
天
神
さ
ん
」
と
親
し
ま
れ
て
い
る
骨
董

市
。
菅
原
道
真
公
の
誕
生
日
で
あ
り
命
日
で

も
あ
る
、
毎
月
25
日
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
挙
げ
た
の
は
ほ
ん
の
一
部
で
、
大

規
模
な
も
の
か
ら
小
規
模
な
も
の
ま
で
、
全

国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ

れ
ば
、
近
所
で
開
催
さ
れ
て
い
な
い
か
、
Ｈ

Ｐ
な
ど
で
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
お
す
す
め
の
服
装

さ
て
、
骨
董
市
を
楽
し
む
に
は
、
ま
ず
、

身
に
つ
け
る
も
の
か
ら
。
会
場
は
た
い
て
い

広
く
、
歩
き
回
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
動
き

や
す
い
服
装
が
一
番
。
足
に
負
担
の
か
か
り

に
く
い
、
歩
き
や
す
い
靴
を
選
ぶ
の
も
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
ま
た
、
大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
や

バ
ッ
グ
は
避
け
る
の
が
無
難
。
も
の
が
と
こ

ろ
狭
し
と
並
ん
で
い
る
上
、
壊
れ
や
す
い
も

の
も
多
い
か
ら
で
す
。

◆
骨
董
市
の
魅
力

「
骨
董
」
と
言
う
と
、
高
価
な
焼
き
物
や
絵

画
、
書
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

骨
董
市
に
並
ぶ
の
は
高
価
な
も
の
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
着
物
や
帯

が
５
０
０
円
や
１
０
０
０
円
で
売
ら
れ
て

い
た
り
、
レ
ト
ロ
な
食
器
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

が
数
百
円
で
買
え
た
り
と
、
お
値
打
ち
品
も

た
く
さ
ん
。

そ
れ
に
、
実
際
に
買
わ
な
く
て
も
、
も
の

を
眺
め
な
が
ら
歩
い
て
い
る
だ
け
で
、
い
ろ

い
ろ
な
驚
き
や
発
見
が
あ
っ
て
楽
し
い
の

で
す
。
骨
董
マ
ニ
ア
で
な
く
て
も
、
十
分
楽

し
め
る
の
が
骨
董
市
と
い
う
わ
け
で
す
。

春
の
暖
か
い
空
の
下
、
散
歩
が
て
ら
骨
董

市
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

骨
董
市
散
歩
に
出
か
け
よ
う



手
が
ガ
サ
ガ
サ
し
た
り
、
し
わ
が

で
き
た
り
す
る
原
因
は
乾
燥
で
す
。

こ
ま
め
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗

り
、
で
き
れ
ば
水
仕
事
の
と
き
は
ゴ

ム
手
袋
を
使
う
と
い
っ
た
対
策
を
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ハ
ン
ド
ク

リ
ー
ム
は
バ
ッ
グ
の
中
に
は
も
ち
ろ

ん
、
家
や
職
場
の
目
に
つ
く
と
こ
ろ
、

何
カ
所
か
に
置
い
て
お
け
ば
、
気
が

つ
い
た
と
き
に
す
ぐ
塗
れ
ま
す
。

こ
こ
で
、
定
期
的
に
行
い
た
い
、
手

の
パ
ッ
ク
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
か
顔
用
の

ロ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
ま
す
。
次
に
、
反

対
の
指
を
使
っ
て
、
円
を
描
き
な
が

ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
こ
の
と
き
、
指
の
根

元
か
ら
指
先
に
向
け
て
行
う
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
そ
の
あ
と
、
ガ
ー
ゼ
を

湿
ら
せ
て
手
に
巻
き
ま
す
。
ガ
ー
ゼ

は
医
療
用
の
も
の
で
い
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
上
か
ら
ポ
リ
袋
を
か
ぶ
せ
、

手
首
の
と
こ
ろ
を
ゴ
ム
で
と
め
ま

す
。
10
分
く
ら
い
そ
の
ま
ま
に
し
た

ら
、
パ
ッ
ク
完
了
で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
血
流
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
ガ
ー
ゼ

と
ポ
リ
袋
で
保
湿
効
果
を
プ
ラ
ス
す

る
の
で
、
手
が
し
っ
と
り
、
す
べ
す
べ

に
な
り
ま
す
。

さ
て
、
紫
外
線
が
し
わ
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
場
合
も
よ
く
あ
り
ま

す
。
外
出
す
る
と
き
は
、
顔
用
の
日
焼

け
止
め
化
粧
品
を
手
に
も
の
ば
し
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
紫
外
線
は

３
月
ご
ろ
か
ら
増
え
て
き
ま
す
。

 訪問先で和室に招かれたときなど、座布団がつき

もの。そこで、座布団の扱い方について、おさらいし

ましょう。 

 まず、正しい座り方から。座布団の下座側に座り、

すすめられてから座りましょう。両手を軽く握って

座布団につき、ひざを座布団にのせます。そのあと、

手をつきかえて、腰ものせましょう。最後に、両手で

体を支えながら、正面を向きます。立つときも、いき

なり立ち上がらず、座るときと逆の方法で順を追っ

て。手をつきながら、まず横に下りてから立ち上がり

ます。 

 マナー違反なのが、座布団の上に立つこと。見苦し

いので、避けましょう。また、勝手に動かしたり、裏

返したりしてはいけません。なお、座布団の正面は縫

い目のない辺で、カバーつきのものはファスナーが

ある側が後ろになります。座布団に座るときのほか、

客を招く側で座布団を用意するときにも、向きに気

をつけたいものです。 

 ちなみに、座布団の上で

足を崩すのも、基本的には

マナー違反。ですが、「足を

楽にしてください」と言わ

れたら、崩しても構いませ

ん。崩すときは、下座に。

目上の人と反対方向に足

をずらしましょう。 



【脳トレクイズの答え】 

６頭（「しか（鹿）も」とあるので） 

『クロワッサン 2014.5/25』 



３月号、いかがでしたか？ 

来月もみなさんに 

「フェリーチェ（幸せ・楽しさ）」を 

お届けできますように！ 

皆様、こんにちは。 

少し暖かくなったかな、と思える今日この頃、みんさんはいかがお過ごしでしょうか。 

さて、今月も風水ハッピー掃除術をお話ししていきます。玄関で最も汚れやすいのが土間部分

です。外からの土やホコリが入り、厄がたまる場所なので、特にｊきれいにする必要がありま

す。ベストなのは毎日の雑巾での水拭きです。掃き掃除だけでもいいですが、できるなら拭き

掃除を心がけてください！ 

会社名 ：  株式会社東予トータルサービス  ｈｔｔｐ：//www.total-s..net

住  所 ： 西  条：〒793-0028 西条市新田31-1 

       新居浜：〒792-0060  新居浜市大生院162-19 

連絡先 ： ＴＥＬ ０８９７－５３－３２８１  ＦＡＸ ０８９７－６４－９１２６ 

お急ぎの場合 ： ０９０－１３２３－８９５２ 

ご提供できるもの 

 ◎ハウスクリーニング、特殊美装、清掃（店舗・オフィス） 

 ◎シロアリ防除・駆除  ◎リフォーム・原状回復工事 

 T.T.S能力開発部  ○潜在能力開発セミナー ○講演  

  宝地図ナビゲーターの幸せに夢を叶える方法を毎月伝授！ 

なぜ「幸せになりたい」という思いが幸せを遠ざけるのか？

それは「幸せになりたい」と思うことで、「今が幸せでな

い」という認識が生まれ、無意識の内に「不幸である」とい

う感情が生まれてしまうからです。

そのため、「幸せになりたい！」と思い、色んなことを学べ

ば学ぶほど、「現在は不幸である」という思いが補強され、

さらなる不幸を呼び寄せてしまうのです。

(とても皮肉ですが……) 

これが、「幸せ」になるための努力が絶対に報われない原因なのです。

では、「幸せ」になるためには一体どうすればいいのか？

次回から詳しくお話していきます。

毎週木曜日２３：３０～２４：００放送 

～夢が叶うラジオ～『夢叶レディオ』！  
パーソナリティは私、竹田光利です！みなさん聴いてね！ 

「ゆめのたね放送局」で検索してみて下さい。パソコンやスマホで聴けます！ 

☆ゲストさん募集してます！もちろん出演無料です！



 掃除家の東いずみさんは、『子供とペットとスッキ

リ暮らす』というブログで、掃除術について発信して

います。東さんの家族は、ご本人と夫、幼稚園児の男

の子、双子の女の子の５人、そして、猫が４匹！子ど

もが小さく、育児に手のかかる時期であるのに、家の

中はいつもピカピカです。その理由は、彼女が実践し

ている効率的な拭き掃除にあります。そんな東さん

おすすめの拭き掃除術を紹介しましょう。 

 まず、クロス（繰り返し使う）とウエス（使い切り）

を使い分けること。拭き掃除が苦手な人は、掃除に

使って汚れた雑巾などを、洗ってゆすいで干す．．．と

いう作業が苦痛な場合が多いようです。その問題を

解決するのがウエス。ウエスは汚れたところを拭い

たらそのままゴミ箱へポイ、と捨てられるのです。そ

れだけで、拭き掃除は画期的に楽になります。ウエス

を使った拭き掃除をしていると、たまった汚れは解

消され、ウエスがだんだん汚れなくなります。そうい

う場所には、今度は繰り返し洗ってつかえるクロス

のほうが経済的、となるのです。 

 では、ウエスとクロスを準備してみましょう。まず

ウエスは、着古した服や使い古したタオルなどを再

利用します。衣類なら、まずボタンやファスナーがあ

れば切り離し、ミシン目に沿って身頃や袖に切り分

けます。あとは、平面に広げて、使いやすい大きさに

切るだけ。手の平ふたつ分くらいが、ちょうどよい大

きさです。 

 クロスは家具用、床用、台拭き用の３種類をマイク

ロファイバー製でそろえます。このとき、用途がすぐ

にわかるよう、色違いでそろえると便利です。また、

ガラスにはガラス用として市販されているものを用

意します。大きさはハンカチサイズくらいの小さめ

のものを。それくらいが手に持ちやすく、使いやすい

ようです。 

 そして、クロスとウエスは小分けにして、頻繁に使

う場所にかごなどに入れて置いておきます。リビン

グやキッチン、トイレ、洗面所、玄関……と、あちこ

ちにあれば、汚れが目についたときにすぐ拭けます。

「汚れがあるけど、ウエスが近くにないから、あとで

拭こう」となると、たいてい忘れてしまい、そのまま

ということになりがちですから。使いたい場所で手

間をかけずに出せることが大事なポイントです。 

 拭き掃除は、自分の手を通して愛情を込めるよう

な感覚があります。そして、続けていると、自分の住

まいや家具、道具が好きになり、暮らし自体が豊かに

なっていきます。 

クロスとウエスを使い分けて家中をピカピカに拭く 


